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Zijn leven leest als een Hollywoodscenario. Abkader Chrifi (49) leefde vijf
jaar als harddrugsverslaafde in Utrecht. Z'n dagelijkse dosis heroine was
het enige wat telde. Nu leidt hij een eigen bedrijf, met jaarlijks een half

miljoen euro omzet. ,,Ik ben schepper van mijn eigen werkelijkheid”, zegt

de Marokkaanse Nederlander over zijn opmerkelijjke ommezwaai.

Meester van zjjn eigen lot

hrifi deed achtticn
jxr over zijn boek De
Strijd van sen Vrieemde, dat
vorige maand verscheen,
Het weed cen openhartig relaas over
zijn aankomst in Mederland, zijn ont-
sporing ot herofneverslaafde, de be-
vrijding van drugs, en zijn eersie moei-
zaam bevochten baan.

LHet was soms 2o moeilik om e-
moE e @aan naar die wjd, dat ik het
boek vaak moest wegleggen, De pevoe-
lens van verdriet en wanhoop waren te
pijnlijk. Stel je maar voor, je bent begin
twintig, geen opleiding, en zwaar ver-
slaafd. Je kifkr naar gewone mensen,
en je bent ervan overmigd: dat zal ik
nooit meer krijgen. Het 15 voorbip.”

Tien jaar eerder lijks ket leven hem
juist toe te lzchen. Het is tgro. De
tienjarige Abkader komt met negen
broers en zussen maar Nededand. Zijn
vader is gastarheider Bij een fabriek in
Maarssen. Verheugd schrijft bij over
het vertrek it Marokko: ,Wij hadden
her peluk de armoede te onreluchien.”

Die blijdzchap slzat snel om in
schaamte als de jonge Chrifi ziet hoe
armoedig zijn gezin leeft. Veiendjes
durft hij nict mee nzar huis 2 nemen.
Zin eigen tockomst xiet hij ook in dui-
gen vallen als het schooladyvies Ies
Iuidk. ,,Dat was het gebruikelijke tra-
ject van zonen van gastarbeiders, Maar
dar wilde ik nigt, Ik had geen enkel
technisch inziche.”

Vijftien jaar oud breeks Chrifi de Irs-
opleiding af. Ik kwam volgens het ar-
beidsbureau alleen nog in aanmerking
voor een opleiding als timmerman,”
Ombegrepen door zijn ouders, de Ma-
rokkaanse gemeenschap en de samen-
leving, pakt hij zijn rugtas en trekr Eu-
ropa door. ., Ik wilde een thuis vinden.”

Op zijn 1ge keert hij terug, nog even
verward en boos. Chrifi voele zich voor
het eerst beveijd als hij heroine pro-
beert. Al snel is hij zwaar verslaafd.

Het omkesrmoment Komt na jaren,
Iwervend op straat, onesnapt Chrifi op
cen avond ternavwernood aan de do-
delijke vaizten van dronken skinheads,
Wk realiseerde me dar ik niet dood
wilde, en besloot te gaan afkicken bij
een antroposofische instelling, Dt
wits een bewuste keus, De antroposofie
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kijkt verder dan de lichamelgjke versla-
ving, en ziet lichaam en ziel als een,
En ik wist dat ik ook van dat pwarte gat
in mezelf moest afkomen, van de leeg-
te in mezelf,”

De belangrijkste doorbraak noemt
Chrifi het inzichs dat hij geen slachnof-
fer is van anderen, , Alvipd Liet ik me
leiden door de afwijzing en discrimina-
tie van anderen. Mazr na twintig jaar
begreep ik dar ik het heft in sigen
hand kon nemen, ea dag mijn vermeo-
gens oneindig zim.”

Die wijsheid vond de ex-versiaafide
bij Martin Luther King, Ghandi, in po-

sitief denken, tn de Koran, het chris-
tendom en het boeddhisme

MNa jaren van smdie, en 120 sollicita-
tichrieven, . zonder een enkele witnodi-

ging”, krijgt Chrifi zijn eerste baan,
Mog eens dertig vakcursussen volgen

in tien jaar tipd, Nu verzorgt zijn empo-

wermentbureay Le Succes trainingen
en lezingen op congressen, scholen,
maatschappelijke organisaties en in
het bed rjfsleven, Speciale aandache
krijm de jeugd. . Jongeren moeten le-
ren dat zij hun eigen werkelifkherd in
handen hebben,”

Drxar is niet ledereen het mee eens.

Er zijn moskeedn die Chrifi's cerste
boek, een handboek voor sucoes, we-
ren. , Sommige imams lieten weten

het baek te Alosofisch te vinden™,
glimlacht de vader van drie dochters.
Ik denk eerder dar ze niet willen dar
ik pongeren bewust probeer te maken,
aanspoor zeff na w denken, Dat is na-
melijk ook de opdracht aan moslims,
Het eerste woord in de Koran is: [QRA,
wiat “lees” betekent, ofive] kennis verga-
req!™

SErnd van een Vreemde, Kosmos Litge-
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